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Contramutan® Junior Sirup. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopa-
thischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Fieberhaft grippale Infekte mit Entzündungen der oberen 
Luftwege. Warnhinweise: Enthält 3,7 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  Contramutan® N Saft. 
Anwendungsgebiete: Fieberhafte und grippale Infekte, Katarrhe und Entzündungen in Nasen- und Rachen-
raum. Auch zur Vorbeugung bei erhöhter Ansteckungsgefahr. Warnhinweis: Enthält 3,6 Vol.-% Alkohol. 
Packungs beilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. www.contramutan.de

•  Wirkt gegen typische  
Erkältungssymptome

•  Mildert den Erkältungsverlauf

Für die ganze Familie

✓ Fieber    ✓ Halsbeschwerden

✓ Schnupfen    ✓ Gliederbeschwerden

FACEBOOK.COM/DIEMAMISEITE

Mütter sind einfach großartig! 
Schau doch mal vorbei.

Contramutan® gibt 
der Erkältung Contra!
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Alleinerziehende sind meistens gut organisiert und haben ihren 
Alltag so gestaltet, dass sie klar kommen. Dennoch gibt es, vor allem 
am Anfang, immer wieder Situationen, die  überraschend sind und 
kreative Lösungen erfordern. Die meisten Probleme ergeben sich 
aus Knappheit von Ressourcen wie Zeit und Geld. Deshalb organi-
siert das Alleinerziehenden Netzwerk der Stadt Dresden bereits die 
5. AND-Messe für alleinerziehende Mütter und Väter im Dresdner 
Rathaus. 
...........................................................................................................

21.04.2020, 12–18 Uhr
NEUES RATHAUS, FEST- UND PLENARSAAL
...........................................................................................................

VORTRAGSPROGRAMM 
13 Uhr	»Rechtliche Hinweise bei Trennung und Scheidung« 

Frau Susanne Köhler, Rechtsanwältin, Deutscher Juristinnenbund e. V., 
Landesverband Sachsen

13 Uhr 	 »Getrennt und nun? Eine unterhaltsrechtliche 
Betrachtung« 
Frau Heike Herzberg, Sachgebietsleiterin Amtsvormundschaften im 
Jugendamt Dresden

14 Uhr 	 »Alleinerziehend und knappes Budget- Tipps und 
Tricks zum Haushalten« 
Frau Annett Gaumnitz, Schuldnerberaterin GG Striesen Pentacon e. V.

15 Uhr 	 »Pubertät, das Fieber der Zukunft « 
Frau A. Nimoth, Diplompsychologin, Malwina e.V.

16 Uhr 	 »Alleinerziehend – Betreuungsmodelle:  
Wechselmodell, eine Herausforderung« 
Frau Susanne Köhler, Rechtsanwältin, Deutscher Juristinnenbund e. V., 
Landesverband Sachsen

16 Uhr 	 »Achtsamkeit und Informationen zur  
Mutter-Vater-Kind Kur« 
Frau Kathrin Gautsch, Beraterin für Kuren und Familienerholung, 
Caritasverband für Dresden e.V.

50 AustellerInnen beantworten an diesem Tag Fragen und finden 
Lösungen zum Thema Finanzen, Bewerbung, Job, beruflicher 
Einstieg, Wiedereinstieg, Ausbildungsplatz, Familie, Sorgerecht, 
Kinderbetreuung, Erziehung, Feriengestaltung, Mutter/Vater- 
Kind-Kuren und Mütter-Familienpflege. Erstmalig werden die 
Selbsthilfegruppen Alleinerziehender vertreten sein.
Auf der Messe wird es wieder eine kostenfreie Kinderbetreuung mit 
Kinderschminken und Bastelangeboten geben, so daß sich alle Eltern 
über diese Angebote sorgen- und stressfrei informieren können.

WEITERE INFORMATIONEN dazu unter  
www.alleinerziehende-dresden.de und in der Broschüre „Allein mit 
Kind? – Anlaufstellen für Alleinerziehende in Dresden“, anforderbar 
unter and@frauenfoerderwerk.de
........................................................................................................
FÖRDERER: Freistaat Sachsen und die Landeshauptstadt Dresden

Alleinerziehende  
in Dresden –  
nicht allein! 
50 AUSTELLER*INNEN ZUR  
5. AND -MESSE ERWARTET Grit Jandura

Projektleiterin


